Klubblager

Vemdalen 2024



Valkomna till HSK:s klubblager 2024 i Vemdalsskalet!

Boende

Klubben har skickat ut en rabattkod for de som vill boka boende pa Skalspasset.

Maltider
Maltider ordnas pa Restaurang Passet i Skalspasset.
OBS. Bokas och betalas i samband med lagerbokningen!

Namnlista kommer att finnas i restaurangen.

Lunch serveras 11.00-13.00 torsdag-sondag

Middag serveras 17.30-19.00 fredag och lordag.

Gallande meny sa har restaurangen en dagens ratt som varierar var dag plus att de kommer finnas lite
andra ratter att valja pa sa det ska finnas nagot for alla. Precis de uppldagg som finns under
vintersasongen.

Meny pa kvallen ar ett bredare utbud for att passa alla.



Kommunikation

Information fran klubben kommer finnas pa Facebook; HuddingeSkidklubbSenastenytt . Information fran
respektive team sker via teamet vald kommunikationsvag.

Liftkort

Gruppnamn: Huddinge Alpin
Produkt: Skipass

Rabatt: 25%

Destination: Vemdalen

Bokas pa: Web

Vistelse: 4-8/12 -24 & 12-15/12
Kod giltig tom: 8/12 & 15/12 -24
Kod: HUDDINGE24

Bokas pa: skistar.com

OBS! Endast web-kod.



Torsdag 5 december

Trdning enligt respektive grupps eget program.

09:00 - 10:00 Utdelning av giveaways.
Plats: Varmestugan Skalspasset

Ansvarig: Anders Soderstrom delar ut till lagledare eller av denne utsedd U-
representant. OBS viktigt att varje U har en representant som narvarar vid denna
tidpunkt eftersom det ar manga kartonger med saker som ska delas ut.

17:00 - 17:30 Sjukvardsforeldsning for tranarna.

Plats: Vemdalsskalet (vantar pa besked om lokal fran Skistar)
Malgrupp: Tranare och lagledare i HSK.

Ansvarig: Anna Wennmo HSK / Pistor fran Skistar.

Fredag 6 december

Tréining enligt respektive grupps eget program.

9:30 - 10:15 Skidvard; grundldggande slipning och vallning.
Plats: Skistar conceptstore i Vemdalsskalet.

Malgrupp: Foraldrar.

Ansvarig: Skistar conceptstore.

13:00 - 13:45 Genomgang av utrustning for tavling.
Plats: Skistar conceptstore i Vemdalsskalet.
Malgrupp: Foraldrar.

Ansvarig: Skistar conceptstore.

19:00 Filmvisning

Plats: Restaurang Passet
Malgrupp: Akare och syskon.
Ansvarig: U8



Lordag 7 december

Trdning enligt respektive grupps eget program.
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OBS! Portdomarutbildning och hasningskursen ar att betrakta som obligatoriska moment for de som
inte deltagit tidigare. Vi ar en klubb bestaende av ideella krafter, sa alla behovs i olika roller som
varierar over tid.

09:30 - 10:00 Portdomarutbildning (teori).

Plats: Slapliften vid Vast (Vastliften) - pa skidor.

Malgrupp: Foraldrar och 6vriga som behover lara sig mer om portdomare.
Ansvarig: Per Fredricsson

10.00 - 11:30 Hasningskurs.

Plats: Slapliften vid Vast (Vastliften) - pa skidor.

Malgrupp: Foraldrar, 6vriga som behover lara sig mer om hasning och varfor detta ar sa viktigt.
Ansvarig: Johan Grauers
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Morgon — 14.45 Indelning i lag
Traning i lag infor lagparallellen. [Planering pagar]

14:45 - 18:00 Huddinge Skidklubbs Lagparallell

Plats: Vastbacken

Deltagare: Akare fodda 2016 och &ldre bildar tillsammans lag. Akare fodda 2017-2019 och yngre samt
team total tavlar direkt innan utan tidtagning och alla far medalj.

Ansvarig: U12

Preliminara tider (justeringar kan komma senare):
14:45 Lagledarmote

15:10 Samling akare, indelning av lag

15:30 Banbesiktning

15:45 Samling pa start for U8 och Team Total
16:00 Start U8 och Team Total

16:20 Start HSK Lagparallell

19:00 Prisutdelning (vid gemensamma middagen)



Sondag 8 december

Tréining enligt respektive grupps eget program.

Avslutning

Efter avslutad traning ar det dags att glada och kanske lite trotta i benen bege oss hemat. Om vi alla har
hjalpts at under helgen sa kan vi nu summera att vi har:

e Genomfort manga bra traningspass med fridkning och bana
e Startat upp vara yngsta dkare team-17 pa sno

e Deltagit i Huddinge Skidklubbs traditionella lagparallell

e Lart kdnna flera akare i klubben och ha roligt med kompisar
e Deltagit i foreldasningar och utbildningar

Med forhoppning om att kylan snart kommer till Stockholm och en lang sdsong i Flottsbro 6nskar vi er en
trevlig resa hem. Tank pa varandra och kor forsiktigt!
Halsningar

Styrelsen och Lagergruppen, Huddinge Skidklubb



Vardkedjan i Vemdalen

Om olyckan ar framme sa kontakta SLAO i backen for forsta hjalpen. De gar aven att na via liftvardarna.

Sjukvardsradgivning dygnet runt; tel. 1177
Vardcentral Fjillhdlsan i Hede (har réntgen), tel. 0684-160 00. OPPETTIDER: Vardagar kl. 8-17

Under tavlingen kommer klubbldkare finnas till hands i backen. Tillganglig via tranarnas radio.



