HSKs Lilla Bla

Antagen 2023-10-23
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1. Inledning

HSKs Lilla Bla beskriver Huddinge Skidklubb Alpinas mal och visioner, varderingar och
handlingsregler. Syftet ar att for akare, ledare, styrelseledamoter och foréldrar tydliggéra vad man
forvantas goéra och hur man férvantas upptrada som medlem i Huddinge Skidklubb.

HSKs Lilla Bl innehéller ocksa en del, A-O, som beskriver en mangd praktisk information man som
akare, ledare eller foralder behdver kanna till.

HSKs Lilla Bla &r ett levande dokument som uppdateras och utvecklas och bor darmed ldsas med
jamna mellanrum. Senaste uppdateringsdatum framgar pa forsta sidan.

2. HSKs vision

- Enverksamhet med spets och bredd i alla aldrar

- Att mojliggora for foreningens akare att na landslaget

- Att genom hogkvalitativ, saker och lustfylld traning bidra till dkarnas fysiska utveckling och
skapa en livslang karlek till skidakning

- Att skapa forutsattningar for god kamratanda och en kansla av tillhorighet hos alla
medlemmar

3. Allmant om vara varderingar och beteenden

3.1 Vara vardeord
Huddinge Skidklubbs vardeord ar Gladje, Gemenskap, Trygghet och Stolthet.

Darutdver stravar vi efter att folja Riksidrottsférbundets idéprogram Idrotten Vill.

Gladje
- Varatraningar ska bygga pa glddje och vara lekfulla dven upp i aldrarna - det finns ingen
motsattning mellan jobbigt och roligt.
- Alla akare ska kanna gladje och se fram emot att ga till traningen
- Viglads at all utveckling, inte bara at idrottsliga framgangar
- Vitanker langsiktigt och arbetar for att alla dkare ska behalla lusten till skidakning sa lange
som mojligt

Gemenskap
- Vistravar efter att lara kdnna varandra val och att skapa gemenskap inom savél den egna
gruppen som med medlemmar i andra grupper
- Alla medlemmar ska kanna sig inkluderade och som en del av gruppen och klubben
- Palager bor viisa stor utstrackning som mojligt med vara lagkompisar
- Patavlingar uppmuntrar, stottar och hejar vi pa alla vara klubbkompisar



- Efter avslutad aktiv karriar vill vi att sa manga akare som mojligt ska stanna kvar i klubben
som ledare

Trygghet
- Vihar en nolltolerans mot all form av mobbing, krdnkning, utanférskap och diskriminering.
- Vipratar med varandra och inte om varandra
- Viskapar genom kvalitativ utbildning och god samverkan mellan grupperna trygghet i
uppdraget for vara ledare
- Alla ska vaga vara sig sjalv i HSK
- Vimoter varje akare som en individ och jamfor inte akare med varandra

Stolthet
- Vibar var fartdrdkt och vara klubbklader med stolthet
- Alla akare, ledare och foraldrar agerar i alla lagen som goda forebilder for Huddinge
Skidklubb och som ambassadorer for alpin skidakning
- Viglads at och kdnner stolthet 6ver varandras framgangar

3.2 Ovrigt

Forhdllandet till skolan

Ledare ansvarar for att det alltid skapas tid for skolarbete och laxlasning pa lager, framfor allt de som
innebar franvaro fran skolan. Ingen dkare ska — direkt eller indirekt - pressas till att géra avkall pa
skolarbetet.

Om tdvlingsresultat

Enligt Idrotten vill 2021 - Idrottsrorelsens idéprogram, antagen pa Riksidrottsférbundets stamma, kan
tavling beskrivas som sjalvaste livselixiret for idrott, som ett naturligt element som inspiration till
fortsatt utveckling och framtida mal. Samtidigt ska den som vill trana och utvecklas och kanske
framst tavla med sig sjalv kunna gora det utan tankar pa resultat att jamféra med andra.

RF skiljer pa barnidrott - idrott till och med tolv ars alder - och ungdomsidrott - idrott for tonaringar
och unga vuxna mellan 13 och 25 ar. | barnidrotten ska fokus ligga pa grundlaggande fardigheter,
rorelsegladje och att vilja bade prova och utvecklas och hansyn ska tas till barns manga ganger olika
utvecklingstakt. Tavlingsverksamhet ska huvudsakligen ske lokalt och resultat ska endast ges liten
uppmarksamhet. Overgédngen mellan barn- och ungdomsidrotten ska ske successivt och hdnsyn ska
tas till individers olika behov. Aven idrott for ungdomar upp till 18 ar ska bedrivas ur ett
barnrattsperspektiv och félja barnkonventionen.

Mot bakgrund av ovanstaende ska kommunikation och nyhetsrapportering i Huddinge Skidklubbs
olika kanaler fér U8, U10 och U12 endast i mycket begransad omfattning handla om prestationer och
placeringar utan i stéllet fokusera pa sadana aspekter som gladje och gemenskap, deltagarantal,
upplevelser etc. Fran och med U14 kan resultat i stérre omfattning inga i rapporteringen, men aven
for de aldre dkarna bor “mjuka varden” inga som en naturlig del.

Sérskilt om Flottsbro

Nar vi trénar och tavlar beter vi oss alltid pa ett sdtt som innebar att vi utgér goda representanter for
Huddinge Skidklubb. Nar vi ar i Flottsbro visar vi respekt for Flottsbros personal och 6vriga gaster. Vi
tranger oss till exempel inte i liftkdn, vi har alltid liftkortet med oss och vi féljer personalens
instruktioner.



Hjélm
Alla i Huddinge Skidklubb som befinner sig i backen — oavsett om det &r i Flottsbro eller nagon
annanstans - ska bara hjalm, saval tranare, dkare, foraldrar som funktionarer.

4. Sarskilt for ledare

e Alla ledare ska agera som goda forebilder pa saval tréaning som tavling.

e Det ar viktigt att ledarna vid varje traning och tavling ser och bekraftar alla akare i gruppen.
Ingen tranare far trana endast sitt eget barn.

e Varje dkare ska bli moétt dar denne befinner sig utvecklingsmassigt och mognadsmassigt.

e Alla ledare ska framja utvecklandet av en trygg grupp, stark laganda och gemenskap.

e Utdvandet av andra idrotter ska uppmuntras hogt upp i aldern.

e Ledare ska hjalpa foraldrarna att ldra akarna att hantera saval framgangar som motgangar.

e Traningen ska vara allsidig och varierad, lustfylld och skadeférebyggande. Passen ska vara
planerade och férberedda och tranarna ska komma i tillrackligt god tid for att passet ska
kunna borja pa utsatt tid. Ytterligare information om hur traningen ska bedrivas finns i
klubbens styrdokument for traning.

e Alla tranare ska samarbeta med andra tranare i den egna och andra grupper och bidra till
erfarenhetsutbyte och kunskapséverforing.

e Allaledare forvantas i sa stor utstrackning som majligt ta del av de utbildningar som klubben
i egen regi eller via nagon extern part erbjuder.

e Allaledare och styrelseledamoéter maste en gang per sdsong uppvisa ett tomt
belastningsregisterutdrag for att fa vara verksam i klubben. En sarskild policy for detta finns.

5. Sarskilt for akare

e Alla akare forvantas gora vad de kan for att alla i gruppen ska tycka att det ar roligt att aka till
traningen. Alla har ett ansvar for att samtliga akare i gruppen far vara med och for att peppa
sina lagkompisar.

e Akarna ska lyssna pa tranarnas instruktioner och géra sitt basta for att félja dem. Den som
kdnner sig omotiverad eller “ur slag” ska dnda forsoka att gora sitt basta och inte stora
lagkompisar som vill fokusera pa traningen.

e Akarna férvintas heja pa varandra pa tavling och glidjas med varandras framgangar.

e Man far lov att bli besviken om akningen eller resultatet pa en tavling inte blev vad man hade
hoppats, men det som en akare betraktar som ett misslyckande kan vara en stor framgang
for en annan. Alla maste tinka pa hur de uttrycker sig och de beter sig. Ar det svart far man
ga undan for att samla sig.



. Sarskilt for foraldrar

Det kravs mycket resurser for att driva en skidklubb och allt arbete i Huddinge Skidklubb
utfors ideellt. Det innebar att alla féraldrar maste bidra pa olika satt.

o Under vintertraningssasongen i Flottsbro maste alla foraldrar hjalpa till med att halla
backen i skick och att vissa pass skota liften. Ett arbetsschema upprattas infor varje
sdsong som foérdelar passen rattvist mellan foraldrarna.

o Pavarje tréaning behdvs normalt darutéver att nagra foraldrar hasar och plogar
backen, bar kdpp etc. | de yngre grupperna kan barn behéva hjélp med att ga pa
toaletten under traningspassen.

o Palager eller i samband med vanliga traningar kan det bli aktuellt att fixa fika, grilla
korv eller liknande.

Foraldrar ansvarar for att skapa basta forutsattningar for sin dkare pa saval traning som
tavling genom att se till att hen har &tit och sovit ordentligt, kommer i tid och har med sig
ratt utrustning.

Né&r det ar tavling samlas alla HSKare pa ett stélle, det gor tavlingen roligare och skapar en
gemensam och trygg plats for akarna. Alla hejar pa alla dkare, garna dven pa de fran andra
klubbar. Vi stravar efter att skapa en lustfylld miljo och minskad stress pa tavling — det ar en
stor pafrestning att sta ensam pa start.

Nar det ar dags att organisera tavling kravs att alla foraldrar i gruppen hjalper till. HSK har
gott rykte som tavlingsarrangor; vi ar noggranna, effektiva, professionella och levererar
tavlingar med hog kvalitet. Som en i tavlingsorganisationen ar det viktigt att vara fokuserad
pa sitt uppdrag samt objektiv och réttvis, dven nar det egna barnet tavlar.

Foraldrar ska naturligtvis vara engagerade i sitt barns akning, men komma ihag att det ar hen
som tranar och tavlar och inte féraldern sjalv. Foraldrars fokus ska ligga pa att uppmuntra
och stotta barnet i sitt idrottande och i sin utveckling, snarare an pa prestation och placering.
Foraldrar ska strava efter att lara sitt barn att hantera bade framgang och motgang.
Foraldrar ska respektera tranarna och deras kompetens. Den som vill diskutera nagot med
tranarna gor det i enrum och utan barn narvarande.



7. Atill O

| HSKs Lilla BlG - A till O &terfinns praktisk information man behéver som medlem i Huddinge
Skidklubb.

Anmalan till tavling
Se Tavlingskalendern.

Avgifter

Medlemsavgift

For att fa trana och tévla i HSK skall medlemsavgift erliggas till klubben. Aven trinare, lagledare och
styrelsemedlemmar ska vara medlemmar. Medlemsavgiften uppgar fér narvarande (2024,/2025) till
750 kr for enskild medlem och 950 kr for en familj.

Tréningsavgifter
Akare ska for att kunna delta i klubbens verksamhet betala traningsavgifter i enlighet med nedan
(2024/2025).

us 1900 kr
u1o 3400 kr
ul2 4 000 kr
uil4 4200 kr
ule 4 500 kr
J/FIS 3200 kr
Masters 2 000 kr
Team Total 2 000 kr
Team Freeski 2 000 kr

Avslutningslager
| slutet av april (normalt fredag-sondag vecka 16) halls avslutningslager i Bjornrike fér samtliga
grupper. Da genomfors ocksa Klubbmasterskapets ak 2.

Barmarkstraning

Sasongen startar officiellt sista séndagen i augusti kl 09:30 i Flottsbro. Darefter erbjuds en mangd
barmarkstraning fram till dess att det finns snd i Flottsbro. Utéver séndagstréaningen bestammer
varje grupp sina traningstider. Kontakta lagledaren fér information. Nar sdsongen pa sno ar slut
aterupptar de aldre grupperna barmarkstraningen narmast direkt, medan de yngre avvaktar till i
augusti.

Se ocksa Inomhustraning.

Baskunskaper
| alla grupper behover akaren:
e Klara av att aka lift sjalv
e Tasig nedfor backen sjalv
e Hantera sin utrustning sjalv
e Kunna vara utan sina foraldrar under traningen
e (Kunna delta i tavlingar (vintern barnet fyller 9 ar))



Se ocksa Traningsgrupper.

Besiktning

Besiktning innebar att akarna infor tavling far mojlighet att besiktiga banan, det vill sdga att langsamt
hasa genom denna for att kunna planera sitt ak. Enligt regelboken far man inte hasa forbi fler &n tva
portar i taget utan att stanna. Ibland ar snoforhallandena sadana att endast sa kallad stickbesiktning
kan erbjudas. Detta innebar att akarna hasar vid sidan om banan, men far gora ett instick vid varje
port for att titta pa linjevalet och sedan dka ut samma vag.

Bomkod

Da material ska hamtas eller [imnas vid klubbhuset kan en kod till bommen vid campingen erhallas
sa att bil kan koras ned till vardshuset. Kontakta nagon i styrelsen vid behov av kod. Notera att koden
inte far spridas vidare.

Se ocksa under Parkering.

Ekonomi

HSK har en kassor (se Styrelsen), men en stor del av HSKs bokféring och redovisning skots av en
extern redovisningsbyra. Har du fradgor rérande ekonomin kan du kontakta endera av dem pa
ekonomi@huddingeskidklubb.se. Har du haft utlagg som klubben ska ersatta fyller dui en
utldggsrapport (finns pa hsk.se) och skickar till ekonomi@huddingeskidklubb.se.

Fartdrakt

HSKs fartdrakt levereras av BeyondX — se beyondx.se.

Klubben subventionerar en del av kostnaden. Denna &r redan avdragen da betalning sker till
BeyondX. Begagnade fartdrakter kan med fordel kbpas av andra medlemmar i HSKs Kop och Salj-
grupp pa Facebook. https://www.facebook.com/groups/553505248754118

Fran och med U12 ar det en forutsattning att akaren tavlar i klubbens fartdrakt for att fa sina
tavlingsavgifter betalda.

FIS-licens

Akare som vill stalla upp i FIS-tivlingar maste infor varje sisong anséka om FIS-licens. Detta gors via
Tavlingskalendern. Akare som ska tévla i FIS for forsta gdngen maste ocksa fylla i en akardeklaration
och skicka till Svenska Skidférbundet. Mer information finns pa skidor.com.

Flottsbro
Huddinge Skidklubbs hemmabacke och traningsanldaggning Flottsbro ar belagen vid Albysjons sodra
strand i Huddinge och dgs av Huddinge Samhallsfastigheter AB, ett kommunalt bolag.

Forsakring
Alla aktiva omfattas av en forsdkring som Svenska Skidférbundet tecknat med Folksam. Den galler vid
olycksfall i samband med trdning och tavling och omfattar dven funktionarer. Lds mer pa hsk.se.

Foraldrastod

Under vintertraningssdsongen i Flottsbro maste alla féraldrar hjalpa till med att halla backen i skick
och att vissa pass skota liften. Ett arbetsschema i Flottsbro upprattas infér varje sdsong som fordelar
passen rattvist mellan féraldrarna. Pa varje traning - saval i Flottsbro som pa lager pa annan ort -
behdvs normalt darutdver att nagra foréldrar hasar backen och hjalper till med material, tex. att bara
kdpp. Foraldrar kan ocksa stotta barn genom att hjalpa till att grilla korv, ordna fika och hjélpa barn
till toaletten.
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Foradldratraning

Foraldrar till akare i klubben, som ocksa ar medlemmar, erbjuds barmarkstraning och traning pa sno i
Flottsbro - normalt pa sondagar. Se HuddingeSkidklubbSenasteNytt | Facebook for aktuell
information.

Hasning

For att akarnas traning och tavling i bana ska bli givande och forhallandena rattvisa och sakra kravs
att banan med jamna mellanrum hasas. Detta ar framfor allt foraldrarnas ansvar. Att hasa banan
innebar att man — oftast i grupp - med hjalp av skidor pa fotterna flyttar undan sno fran race line och
tar bort vallar. HSK ordnar under sdsongen, bland annat pa klubblagret, utbildningar i hasning som ar
Oppna for alla medlemmar. Svenska skidférbundet har ocksa tagit fram en skrift om manuell
banhasning man kan lasa.

Hjalm
Alla i Huddinge Skidklubb som befinner sig i backen ska bara hjalm; saval tranare, akare, foraldrar
som funktionarer.

Ideellt arbete
Alla tranare, ledare och styrelseledamoter arbetar helt ideellt, klubben har inga arvoderade ledare
med undantag for eventuella ungdomstranare.

Inomhustraning

Under september-december bedriver grupperna viss traning inomhus i gymnastiksalar/idrottshallar i
Huddinge; normalt framst Snattringeskolan, Solfagraskolan och Kungsklippeskolan. Vilka grupper
som har vilka tider faststalls i september manad varje ar och kommuniceras via lagledarna.

Kalender
Varje grupp har pa www.hsk.se en egen kalender dar gruppens aktiviteter syns.

Kallelser
Manga grupper skickar ut kallelser till traningar och andra aktiviteter. Det dr mycket viktigt att dessa
besvaras i tid sa att ledarna kan planera en bra verksamhet.

Klubbhuset

HSKs klubbhus, beldget till hoger om liftarna i Flottsbro, finns till for alla medlemmar och ar 6ppet
under traningar och tavlingar. Har finns maojlighet att anvanda toalett, varma medhavd mat i micro
eller bara varma sig en stund. Pa ovanvaningen finns utrymmen fér styrelsearbete och tidtagning. |
tva forrad vid klubbhuset forvaras klubbens material. Klubbhuset stadas av de olika
traningsgrupperna enligt ett sarskilt schema, men det ar var och ens ansvar att plocka undan efter sig
och att halla klubbhuset rent och trevligt.

Klubbklader
Se Fartdrakt.

Klubblager

HSKs traditionella klubblager ager rum i Vemdalen torsdag-séndag vecka 49. Lagret fylls av traning,
tavling, utbildning och harlig samvaro. Ska man bara aka pa ett lager under sdsongen &r det detta
som galler.
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Klubbmasterskap

Klubbmasterskapet bestar av ett ak slalom (SL) och ett ak storslalom (GS). Forsta aket (SL) kors i
Flottsbro, en vardagkvall i slutet pa januari eller borjan pa februari. Andra aket (GS) kors i Bjornrike
pa lérdagen pa avslutningslagret. U10 ansvarar for arrangemanget av dk 1 och U14 for ak 2.

Kontakt
Klubbens officiella e-postadress ar kansliet@huddingeskidklubb.se.
De olika grupperna nas pa foljande adresser:
us team19@huddingeskidklubb.se
team18@huddingeskidklubb.se
team17@huddingeskidklubb.se

ui1o ul0@huddingeskidklubb.se

ui12 ul2@huddingeskidklubb.se

ui4g ul4@huddingeskidklubb.se

uil6 teamul6@huddingeskidklubb.se
J/FIS teamjuniorfis@huddingeskidklubb.se
Masters teammasters@huddingeskidklubb.se
Team Total teamtotal@huddingeskidklubb.se
Freeski teamfreeski@huddingeskidklubb.se

Lagparallellen — Sven Karlemyrs Pokal

Tavlingen, instiftad av HSK-legendaren Sven Karlemyr, genomférs pa lordag eftermiddag/kvall under
klubblagret vecka 49. Blandade lag sammansatta av akare fran U10 upp till J/FIS tdvlar mot varandra i
lagparallellslalom. U16-3karna ar lagledare for var sitt lag. U8 och Team Total agerar forakare.

U12 ansvarar for arrangemanget.

Laganda

Skidakning ar en individuell sport, men man aker anda tillsammans som ett lag. | HSK &r det viktigt att
alla hejar pa och peppar varandra och att man glads med varandras framgangar och stottar i
motgangar. | HSK skall det kdnnas roligt for alla aktiva att ga till trdningen och att alla respekterar
varandra.

Ledighetsansdkan
Ett informationsblad om alpin skidakning i allmanhet och Huddinge Skidklubb i synnerhet att lamna
till skolan finns pa hsk.se under Dokument (inloggat lage).

Liftkort Flottsbro

Liftkort i Flottsbro kops digitalt direkt fran Flottsbro. Rabatterat pris erhalls med hjélp av en kod som
skickas ut fran klubben infor bestallning - oftast i mitten pa november. Tranare och lagledare samt
ledsagare i Team Total erhaller liftkort i Flottsbro utan kostnad.

Liveresultat
Resultatet i manga tavlingar kan foljas live pa live.skidor.com eller i FIS-appen.

Lager

HSK ordnar tva klubbgemensamma lager per sdsong - se Klubblager respektive Avslutningslager.
Déarutover ordnar varje traningsgrupp en mangd lager under sdsongen. For mer information om
dessa, kontakta gruppens lagledare. Flertalet av klubbens lager anordnas pa Skistar-anlaggningar.

Masters
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Den som ar fyllda 30 ar ar valkommen att trana med vara Masters-akare. Kontakta Masters lagledare
pa teammasters@huddingeskidklubb.se for mer information.

Medaljer
Se Priser.

Medlemsansékan
Ansokan om medlemskap i Huddinge Skidklubb gors antingen via ett formular pa hsk.se eller via ett
mail till medlem@huddingeskidklubb.se. Se ocksa Prova pa.

Medlemsavgift

For att fa tréna och tavla i HSK skall medlemsavgift erlaggas till klubben.

Medlemsavgiften uppgar for narvarande (2023/2024) till 750 kr for enskild medlem och 950 kr for en
familj.

Medlemsférmaner
Medlem i Huddinge Skidklubb erhéller olika féormaner och rabatter. Dessa géller i forsta hand aktiva
dkare. Aven medlemmar som ej ar aktiva dkare, t ex foraldrar, har flera férmaner:

e Foraldratraning, forsdasong och vinter

e Kora klubbmasterskap

e Rabatt pa liftkort i Flottsbro

e \Vissa rabatter i olika butiker (vilka kan variera)

Motion
En motion till arsmotet maste skickas till styrelsen pa kansliet@huddingeskidklubb.se senast fyra
veckor fére arsmotet.

Organisationsnummer
HSKs organisationsnummer ar 812800-0190.

Parasport
Se Team Total

Parkering i Flottsbro

Parkering i Flottsbro far - om inte sarskilda anvisningar lamnats - endast ske pa de tva stora
parkeringarna. Da material ska hdmtas eller lamnas vid klubbhuset kan en kod till bommen vid
campingen erhallas. Bilen far emellertid inte heller vid dessa tillfallen utan sarskilt tillstand lamnas vid
klubbhuset eller vardshuset och bomkoden far inte [amnas vidare.

Parkeringstillstand i Flottsbro

Ledare erhaller parkeringstillstand av klubben. Féraldrar har mojlighet att kopa parkeringstillstand
som galler under vintersdsongen till ett rabatterat pris. Information om detta skickas ut nar
sndsdsongen borjar narma sig.

Pokaler
Se Priser.

Polisens belastningsregister

Alla ledare och styrelseledamaoter i HSK maste varje sdsong uppvisa ett tomt utdrag ur Polisens
belastningsregister for att accepteras som vuxen att ta hand om barn i idrottsféreningar.
Bestall har: https://digitaliseringsinitiativet.se/belastningsregistret
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Priser

Alla U10-3kare som tavlar i Stockholm Race erhaller en medalj vid malgang. De 20 bésta i varje
tavlingsklass erhaller darutéver en pokal. 1 U12 och U14, som tavlar i Minivarldscupen och Lilla
Vérldscupen, erhaller de tjugo forsta i varje tavling pokal, medan det i USM for U16 &r de tio framsta.
Pa manga tavlingar finns dessutom utlottningspriser som lottas ut bland alla som deltagit i tavlingen.

Protokoll
Protokoll fran styrelsemotena aterfinns pa hsk.se under Dokument (inloggat lage).

Prova pa
Skidakare som ar intresserad av att ansluta till HSK har maojlighet att prova pa att trdna med oss
under tre tillfdllen innan man bestammer sig.

Ryggskydd
Det &r obligatoriskt for samtliga akare att bara ryggskydd under traning och tavling.

Samlingsplats
Pa traning i Flottsbro samlas varje lag for sig. Pa tavling marks samlingsplatsen ut med en HSK-flagga.

Skidforbundet

HSK ar medlem i Stockholms skidférbund och darigenom ocksa i Svenska skidférbundet. Inom
Stockholms skidférbund finns tre grenar — alpint, langd och backhoppning. Det operativa arbetet for
den alpina delen bedrivs framfér allt i Alpina Kommittén (AK) och Tavlingskommittén (TK). Aven detta
arbete bedrivs helt ideellt av representanter fran de atta alpina skidklubbarna i Stockholm.

Skistar

Akare och foraldrar erbjuds att képa SkistarAll till ett rabatterat pris med hjalp av en kod som skickas
ut fran klubben, normalt i september manad. Fér den som inte véljer att kdpa SkistarAll erbjuds ofta
rabatterade liftkort i samband med klubbens olika lager.

Sociala medier

HSK finns pa Facebook — en “vanlig” 6ppen sida och en fér bara medlemmar - samt Instagram.
Uppmuntra garna slakt och vanner att félja oss! Manga grupper har dessutom egna Facebook-
grupper. Vi rekommenderar ocksa Stockholms skidférbunds Facebook-sida samt flera bra grupper
genom vilka man kan kdpa och sélja utrustning.

Facebook @Huddinge Skidklubb Alpina
HuddingeSkidklubbSenasteNytt | Facebook

Instagram @huddinge skidklubb

Stockholms Skidférbund | Facebook

Stockholms skidférbund/Alpint | Facebook

Huddinge Skidklubb Alpint Kop & Salj | Grupper | Facebook
Alpin Racing - Kop/Sélj | Grupper | Facebook

Alpin Junior Racing Kép/Salj | Grupper | Facebook

Sponsorer


https://www.facebook.com/huddingeskidklubb
https://www.facebook.com/groups/817079051686277
https://www.instagram.com/huddinge_skidklubb/
https://www.instagram.com/huddinge_skidklubb/
https://www.facebook.com/groups/125073640852933
https://www.facebook.com/groups/113453395701802
https://www.facebook.com/groups/553505248754118
https://www.facebook.com/groups/908981815851974
https://www.facebook.com/groups/1804344366539456

Huddinge Skidklubb &r alltid intresserad av att kontraktera sponsorer. Den som vill eller vet nagon
som kan tanka sig att sponsra klubben pa nagot satt kan kontakta klubben pa
marknad@huddingeskidklubb.se

Sportadmin

Sportadmin dr HSKs administrativa verktyg vilket hanterar medlemsregister, klubbens webbsida,
olika betalfloden, registrering av narvaro m.m. Fran Sportadmin skickar grupperna ocksa ut kallelser
till tréningar etc. Sportadmin har en anvandarvanlig app man kan ladda ner till sin telefon.

Stadgar
HSKs stadgar aterfinns pa www.hsk.se under Dokument (inloggat lage).

Styrelsen
Se information pa www.hsk.se under Om klubben

Swish
Klubbens allmanna: 123467 78 60
Liftkort vid tavling: 123022 34 95

Sasongsavslutning
Gemensam sdsongsavslutning i Flottsbro, vanligtvis andra séndagen i maj. Vi avslutar sasongen och
firar vara framgangar.

Sasongstart
Gemensam sasongsstart/barmarkstraning i Flottsbro dr normalt den sista séndagen i augusti kl
09:30-11:00.

Team Total

Inom HSK finns en egen traningsgrupp for akare med funktionsvariation. Flera akare i den har
gruppen har haft internationella framgangar. Kontakta gruppen pa
teamtotal@huddingeskidklubb.se.

Traningsgrupper

Grupp Alder Beskrivning

us 6-8 ar All inlarning sker med hjalp av lek. Snofria dagar bedrivs traning
utomhus i Flottsbro och inomhus i sporthallar. Nar det finns sno
tranas grundldggande skidakning i Flottsbro och i viss man pa annan
ort.

Ul0ochU12 | 9-12ar Bra grundskidakning kravs tex. att kunna dka parallellt med skidorna.
Vi deltar i tavlingar som arrangeras i Stockholmsomradet.

uia 13-14 ar God skidvana i manga terranger. HSK vardesatter att man ar
intresserad av att trana i bana och har viljan att utvecklas till en bra
tavlingsakare. Tavlingar sker i Stockholmsomradet samt i Dalarna och
Varmland.

U16 och J/FIS | 15-29 ar Mycket god skidvana. Akaren behdver bra teknik och ska beharska
flera sorters skidakning. Traningar sker flera ganger i veckan. HSK
uppskattar att man deltar aktivt i sin traning. Tavlingar arrangeras
runt om i hela Sverige.



mailto:marknad@huddingeskidklubb.se
https://www.hsk.se/
https://www.hsk.se/
mailto:teamtotal@huddingeskidklubb.se

Team Total Fran 6 ar | Aldersmassigt blandad grupp for dkare med olika former av
funktionsvariationer.

Team Freeski | Fran 6 ar | Aldersmaéssigt blandad grupp for akare som gillar att hoppa och trixa.

An

Masters 30+ Traningsgrupp for alla fyllda 30 ar. Ingen Ovre grans finns., &

Notera att grupptillhérighet beroende pa alder baseras pa akarens alder efter arsskiftet. Alla akare
ska, om inte séarskilt undantag beslutats, tillhéra sin aldersgrupp, oavsett erfarenhet och férmaga.

Traningstider i Flottsbro
Se information pa www.hsk.se under Traning

Tavlingar
U10, U12, U14 och U16 har en ordinarie “tavlingsserie” - Stockholm Race, Minivarldscupen (MVC),
Lilla Varldscupen (LVC) respektive Ungdoms-SM (USM). Darutdver finns manga andra roliga tavlingar
man kan kora. Nedan finns en lista 6ver nagra tavlingar som manga i klubben uppskattar och brukar
deltai:
e Funasfjallens Winter Opening (Funas)
Nationell tavling i SL och GS fér U12, U14 och U16 (forsta dagarna i januari)
e  Skistar Wintergames Vemdalen (fd Vemdalsslalom)
Nationell tavling i SL och GS fér U12, U14 och U16 (andra veckan i januari)
e Malarcupen (Olika backar i Mélardalen)
Regionala tavlingar i SL for U12 och U14 (januari-mars)
e Reg 4 Tour (Olika backar i Stockholm)
4 st SL-tavlingar fér U16, D/H17- och Masters (januari-mars)
e King & Queen of the hill (Ekerd)
Regional tavling i SL for U12 (mars)
e Rossknocken (Vasjobacken)
Nationell tavling i SL (vanlig och knock out) fér U12 och U14 (mars)
e Guldhjalmen (Duved)
Nationell tavling i DH for U12, U14 och U16 (manadsskiftet mars-april)
e Orsa Cup (Orsa)
Nationell tavling i GS och SG fér U12, U14, U16 och D/H17- (april)
e  Ski Funtastic (Salen)
Nationell tavling i SL och GS for U12, U14, U16 och D/H17- (april)
1:a Maj-troféen (Tanndalen)
Nordisk parallellslalomtavling for U12, U14, U16, D/H17- och Masters

Notera att det ar upp till var och en hur manga och i vilka tavlingar man vill aka.

Tavlingsavgifter
Under forutsattning att akaren kor i klubbens fartdrakt™®, star klubben for tavlingsavgifterna for
tavlingar i Norden i enlighet med foljande:

Grupp Antal tavlingar

ui1o Stockholm Race + ytterligare 4 tavlingar

Uiz MVC-kval och finaler + ytterligare 4 tavlingar
ui4g LVC-kval och finaler + ytterligare 5 tavlingar
uile USM-kval och finaler + 6 tavlingar

J/FIS 30 tavlingar

Masters 6 tavlingar



https://www.hsk.se/

Overskjutande starter faktureras efter sdsongen. Alla dkare &r skyldiga att svara pa en enkét gillande
antal starter respektive antal starter i HSKs fartdrakt. Ersattning for eventuella startavgifter for
tavlingar utanfér Norden provas av klubben i varje enskilt fall och ska alldeles oavsett rymmas inom
kvoten ovan.

*Kravet pa fartdrakt géller inte U10.

Tavlingskalendern

Anmalan till samtliga tavlingar sker via Tavlingskalendern, som aterfinns pa
https://ta.skidor.com/EventCalendar.aspx?orgid=1917&sector=AL

Observera att avanmalan fran en tavling normalt ska ske senast onsdag i samma vecka. Om en dkare
far forhinder darefter ska tavlingsledningen informeras per mail. Informera ocksa lagledaren i

gruppen.

Tavlingsregler
Nagra grundlaggande tavlingsregler for U10-U16 som kan vara bra att kdnna till:

- Lagledarméte halls infor varje tavling — normalt pa plats men ibland digitalt. Deltagare ar
lagledare fran varje deltagande klubb. Pa lagledarmotet lamnas relevant information om
tavlingen, t ex om banséattningen, tider etc och om nagra sarskilda forhallanden galler.
Lagledaren formedlar efter motet informationen till tranarna och foréldrarna.

- U10 far infor tavling gora ett genomak. U12-U16 har besiktning.

- Startordningen lottas utan seedning*. | andra dket géller omvand startordning — den som
startade sist i forsta aket startar nu forst, oberoende av placering.

- Akare som efteranmails startar sist i forsta aket och saledes férst i andra.

- Alla som startade i forsta aket far kdra andra aket, oavsett urakning, diskning etc.

- Om en akare upplever sig bli stord under sitt ak, t ex av en funktionar eller en tidigare akare
som kort ur, ska denne genast stanna, vanda sig till ndrmaste funktionar (t ex en
portdomare) och krdava omak.

- Om man anser att en dkare felaktigt blivit diskvalificerad eller borde ha blivit diskvalificerad
kan en protest ldamnas till tavlingsledningen. Protesttiden inleds da det preliminara resultatet
for aket har publicerats och pagar normalt i 5-15 minuter — exakt tid beslutas pa
lagledarmotet infor tavlingen. Eventuella protester ska alltid lamnas av lagledaren, inte av en
enskild fordlder. Att Iamna in en protest kostar 300 kr, men denna summa aterbetalas om
protesten godkanns.

- Nagra forkortningar som ar bra att kdnna till:

o DNS =Did Not Start
o DNF = Did Not Finish
o DSQ = Disqualified

Fullstandiga tavlingsregler samt regler for FIS och Masters finns pa skidor.com.
*Seedning kan forekomma i USM-finalen for U16.

Utlottningspriser
Se Priser.

Utrustning


https://ta.skidor.com/EventCalendar.aspx?orgid=1917&sector=AL

Alla dkare i HSK ska alltid anvanda hjalm och ryggskydd. Darutover ar det helt beroende pa alder,
langd och vikt vilken utrustning man behdver. Tala med tranarna i gruppen om val av pjaxor, skidor
och stavar.

Valberedningen
Se information pa HSK.se under Om klubben

Arsmote
Klubbens arsmote halls normalt andra séndagen i september pa Vardshuset i Flottsbro. Alla
medlemmar ar varmt valkomna.

Oppen trining

Vissa traningar ar sa kallade 6ppna traningar. Dessa dger rum i man av tillgang till tranare och
annonseras pa Facebook i HuddingeSkidklubbSenasteNytt. Oppna triningar innebér att &kare fran
alla grupper i HSK &r valkomna, men ocksa alla andra som vill prova pa att trdna med oss. Passa pa att
ta med en kompis som dnnu inte forstatt det fantastiska med att aka skidor i HSK!



